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Положение о режиме занятий обучающихся муниципального дошкольного образовательного 

учреждения «Социалистический детский сад № 60»

1.Общие положения

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся разработано в соответствии с 
Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 - ФЗ «Об образовании» в Российской Федерации», 
Постановлением от 15.05.2013 № 26 «Об утверждении САНПИН 2.4.1.304913 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 
дошкольных образовательных организаций», уставом Детского сада, учебным планом 
образовательного учреждения и Правилами внутреннего распорядка обучающихся, другими 
нормативно - правовыми актами по вопросам образования, социальной защиты прав и интересов 
детей.

1.2. Положение регламентирует режим работы, режим занятий дошкольного образовательного 
учреждения.

1.3. Режим занятий в дошкольном образовательном учреждении устанавливается на учебный год и 
утверждается заведующим Детского сада.

1.4. Работники Детского сада несут персональную ответственность за соблюдение режима занятий 
воспитанников.

2. Режим работы Детского сада

2.1. Режим работы Детского сада и длительность пребывания в нём воспитанников определяется 
уставом учреждения.

Выходные дни - суббота, воскресенье, праздничные дни.



Приёмный день заведующего - пятница каждой недели.

Время работы Детского сада - с 07.30 до 17.30.

2.2. Группа функционируют в режиме сокращенного дня (10 - часового пребывания).

Группа функционируют в режиме 5 -дневной рабочей недели.

3. Режим занятий обучающихся

3.1.Организация режима дня и воспитательно - образовательного процесса определяется 
санитарными нормами и правилами.

3.2. Детский сад осуществляет образовательный процесс в соответствии с образовательной 
программой дошкольного образования муниципального дошкольного образовательного 
учреждения «Социалистическийетский сад № 60». Требования к структуре, объему, условиям 
реализации и результаты освоения образовательной программы определяются соответствующими 
федеральными государственными образовательными стандартами.

3.3. Детский сад обеспечивает воспитание, обучение и развитие, а также присмотр, уход и 
оздоровление воспитанников в возрасте от двух до семи лет.

3.4. В Детском саду может быть организованны группа для детей раннего возраста без реализации 
образовательной программы дошкольного образования, обеспечивающие развитие, присмотр и 
уход воспитанников.

3.5. Для детей раннего возраста от полутора до трёх лет длительность непрерывной 
непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается 
осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 мин.). 
Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.

3.6. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 
трёх до четырёх лет - не более 15 минут, для детей от четырёх до пяти лет - не более 20 минут, для 
детей от пяти до шести лет - не более 25 минут, для детей от шести до семи лет - не более 30 минут.

3.7. Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей 
и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 
45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведённого на непрерывную 
образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами 
непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

3.8. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 
осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность должна 
составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной 
деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.



3.9. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 
умственного напряжения детей, организовывается в первую половину дня. Для профилактики 
утомляемости детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, ритмика и т.п.

3.10. С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию образовательной 
программы дошкольного образования осуществляют по подгруппам 2 раза в неделю.

3.11. Занятия по физическому развитию образовательной программы дошкольного образования 
для детей в возрасте от трёх до семи лет организуются 3 раза в неделю. Длительность занятий по 
физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: в младшей группе - 15 мин., в 
средней группе - 20 мин., в старшей группе - 25 мин., в подготовительной группе - 30 мин.

3.12. Один раз в неделю для детей пяти - семи лет круглогодично организовываются занятия по 
физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей 
медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей 
погодным условиям.

3.13. В тёплое время года при благоприятных метеорологических условиях непрерывную 
образовательную деятельность по физическому развитию организовывают на открытом воздухе.

3.14. В летний период непрерывная образовательная деятельность не проводится. Организуются 
спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие виды деятельности, а 
также увеличивается продолжительность прогулок.


