
Календарный учебный график муниципального дошкольного 
образовательного учреждения «Социалистический детский сад №60»

на 2017 - 2018 учебный год



Календарный учебный график составлен в целях:
- выполнения нормативов по обеспечению жизнедеятельности детей в муниципальном дошкольном образовательном 
учреждении «Социалистический детский сад №60»;
- обеспечения координации действий участников образовательного процесса;
- регламентации образовательного процесса.
Муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Социалистический детский сад №60»;функционирует по 
пятидневной неделе. Выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни.
Режим работы муниципального дошкольного образовательного учреждения «Социалистический детский сад №60»;: с 07.30 до 
17.30.
В муниципальном дошкольном образовательном учреждении «Социалистический детский сад №60»;» функционируют 1 
разновозрастная группа, общеразвивающей направленности.



1. Структура деятельности

№ п/п Структура деятельности Начало Окончание Количество
недель

Количество 
рабочих дней

1 Учебный год: 01.09.2017 31.05.2018 36 180

- младшая группа (3 - 4 г.)
- средняя группа (4-5 л.)
- старшая группа (5-6 л.)

01.09.2017
01.09.2017
01.09.2017

31.05.2018
31.05.2018
31.05.2018

36
36
36

180
180
180

- подготовительная к школе группа (6-7 л.)
01.09.2017 31.05.2018 36 180

2 Мониторинг (без отрыва от непрерывной 
образовательной деятельности):
- констатирующий этап
- контрольный этап

18.09.2017

16.05.2018

29.09.2017

29.05.2018

2

2

10

10
3 Непрерывная образовательная деятельность с детьми: 01.09.2017 31.05.2018 36 180

- младшая группа (3 - 4 г.)
- средняя группа (4-5 л.)
- старшая группа (5-6 л.)

01.09.2017
01.09.2017
01.09.2017

31.05.2018
31.05.2018
31.05.2018

36
36
36

180
180
180

- подготовительная к школе группа (6-7 л.)
01.09.2017 31.05.2018 36 180

4 Летне - оздоровительный период 01.06.2018 31.08.2018 13 65



Учебный год 
2. Общий режим дня в холодный период года с
01.09.2017 по 31.05.2018.

Режимные моменты Возрастные группы
Младшая группа (3-4 г.) Средняя группа (4-5 л.) Старшая группа (5-6 л. Подготовительная к школе группа (6-7 

л.)
Приём детей. Утренняя гимнастика, 
общение с детьми, чтение 
художественной литературы, 
познавательно - исследовательская 
деятельность, самостоятельная игра, 
самостоятельная деятельность, 
индивидуальная работа с детьми

0 7 . 3 0 - 0 8 . 3 0 0 7 . 3 0 - 0 8 . 3 0 0 7 . 3 0 - 0 8 . 3 0 0 7 . 3 0 - 0 8 . 3 0

Лечебно - оздоровительные и 
профилактические мероприятия

- - - -
Подготовка к завтраку, завтрак 8 . 3 0 - 0 8 . 55 0 8 . 3 0 - 0 8 . 5 5 0 8 . 3 0 - 0 8 . 5 0 0 8 . 3 0 - 0 8 . 5 0
Игры, самостоятельная деятельность 0 8 .5 5 - 0 9 . 0 0 0 8 . 5 5 - 0 9 . 0 0 0 8 .5 0 - 0 9 . 0 0 0 8 .5 0 - 0 9 .0 0
Непрерывная образовательная 
деятельность

П онедельник, 
вто р н и к ,  с р е д а ,  
ч е т в е р г
0 9 . 0 0 - 0 9 . 1 5
1 0 . 4 5 - 1 1 . 0 0

Пятница
0 9 . 0 0 - 0 9 . 0 7  
Перерыв 13 мин. 
0 9 . 2 0 - 0 9 . 2 8

1 0 . 4 5 - 1 1 . 0 0

П онедельник
0 9 . 1 5 - 0 9 . 3 5
1 0 . 4 5 - 1 1 . 0 5  
вторн и к
0 9 . 1 5 - 0 9 . 3 5  
1 1 . 0 0 - 1 1 . 2 0  
Среда
0 9 . 1 5 - 0 9 . 3 5
1 0 . 4 5 - 1 1 . 0 5

Ч е т в е р г
0 9 . 1 5 - 0 9 . 3 5  
1 1 . 0 0 - 1 1 . 2 0  
Пятница 
0 9 . 0 0 - 0 9 . 1 0  
Перерыв 10 минут 
0 9 . 2 0 - 0 9 . 3 0
1 0 . 4 5 - 1 1 . 0 5

П онедельник
0 9 . 3 5 - 0 9 . 5 5
1 0 .4 5 - 1 1 . 0 5

Вторник
0 9 . 3 5 - 0 9 . 5 5  
с р е д а ,  ч е т в е р г
0 9 . 3 5 - 1 0 . 0 0

Пятница
0 9 . 3 0 - 0 9 . 5 0
1 0 . 4 5 - 1 1 . 0 5

П онедельник
1 0 .0 0 - 1 0 .3 0
1 0 .4 5 - 1 1 . 1 5

Вторник, с р е д а ,
1 0 .0 0 - 1 0 .3 0  
Ч е тв ер г
1 0 . 0 0 - 1 0 .3 0
1 2 .0 0 -  1 2 .3 0

Пятница
0 9 .5 5 - 1 0 . 2 5
1 0 . 4 5 - 1 1 .1 5

Игры, индивидуальная работа с детьми, 
самостоятельная деятельность детей

П онедельник
0 9 . 5 0 - 1 0 . 3 0

вто р н и к ,  с р е д а ,  
ч е т в е р г

П онедельник, 
в то р н и к ,  с р е д а ,  
ч е т в е р г  
0 9 . 0 0 - 0 9 . 1 5  
0 9 . 3 5 - 1 0 . 3 0

П онедельник, 
в то р н и к , с р е д а ,  
ч е т в е р г
0 9 . 0 0 - 0 9 . 3 5
1 0 .0 0 - 1 0 . 3 0

П онедельник, вто р н и к ,  
с р е д а ,  ч е т в е р г
0 9 . 0 0 - 1 0 . 0 0
1 0 . 0 0 - 1 0 . 3 0



0 9 . 1 5 - 1 0 . 3 0

Пятница
0 9 .2 8 - 1 0 . 3 0

Пятница
0 9 . 3 0 - 1 0 . 3 0

Пятница
0 9 .3 0 - 1 0 . 3 0
0 9 .5 5 - 1 0 . 3 0

Пятница 
0 9 . 0 0 - 0 9 . 5 5  
1 0 . 2 5 - 1 0 .3 0

Второй завтрак 1 0 . 3 0 - 1 0 . 4 5 1 0 . 3 0 - 1 0 . 4 5 1 0 .3 0 - 1 0 . 4 5 1 0 .3 0  -  1 0 .4 5
Подготовка к прогулке, прогулка 
(самостоятельная деятельность детей, 
игры, познавательно - 
исследовательская деятельность)

1 0 .4 5 - 1 2 .2 0 П онедельник 
1 1 . 0 5 - 1 2 . 2 0  
В т о р н и к ,ч е т в е р г  
1 1 . 2 0 - 1 2 . 2 0

С реда, пятница 
1 1 . 0 5 . 1 2 . 2 0

П онедельник
1 1 . 0 5 - 1 2 .2 0  
Вторник 
0 9 . 5 5 - 1 2 . 2 0  
Среда
1 0 . 0 0 - - 1 2 .20  
Ч е тв е р г
1 1 . 0 5 - 1 2 . 2 0

Пятница
1 1 . 1 0 - 1 2 . 2 0

П онедельник
1 1 .1 5 - 1 2 . 2 0  
Вторник 
1 0 .3 0 - 1 2 . 2 0  
С реда1 0 . 3 0 - 1 2 . 2 0  
Ч е тв ер г
10. 4 5 - 1 2 .0 0

Пятница
1 1 .1 5 -  1 2 .2 0

Возвращение с прогулки, подготовка к 
обеду

1 2 .2 0 - 1 2 .3 0 1 2 .2 0 - 1 2 . 3 0 1 2 . 2 0 - 1 2 . 3 0 1 2 . 2 0 - 2 . 3 0
Обед 1 2 .3 0 - 1 3 .0 0 1 2 . 3 0 - 1 3 .0 0 1 2 .3 0 - 1 3 . 0 0 1 2 . 3 0 - 1 3 . 0 0
Подготовка ко сну, дневной сон 1 3 .0 0 - 1 5 .0 0 1 3 . 0 - 1 5 . 0 0 1 3 . 0 - 1 5 . 0 0 1 3 . 0 0 - 1 5 . 0 0

Постепенный подъём, гимнастика 
после сна, закаливающие, 
гигиенические процедуры

1 5 .0 0 - 1 5 .3 0 1 5 . 0 0 - 1 5 .3 0 1 5 . 0 0 - 1 5 .3 0 1 5 .0 0 - 1 5 . 3 0

Подготовка к «уплотнённому» 
полднику, «уплотнённый» полдник

1 5 .3 0 - 1 6 .0 0 1 5 .3 0 - 1 6 . 0 0 1 5 . 3 0 - 1 6 .0 0 1 5 .3 0 - 1 6 . 0 0
Непрерывная образовательная 
деятельность

П онедельник 
1 6 .0 0 - 1 6 . 1 0

Перерыв 15 мин. 
1 6 . 2 5 - 1 6 . 4 0 ,

Вторник, с р е д а ,  
ч е т в е р г  
1 6 .0 0 - 1 6 . 2 0

пятница
1 6 .0 0 - 1 6 . 2 5

П онедельник
1 6 .0 0 - 1 6 . 1 5

Перерыв 10 мин.
1 6 .2 5 - 1 6 . 4 0

Вторник, ч е т в е р г
1 6 .2 5 - 1 6 . 2 5

С р е д а ,п я т н и ц а
1 6 . 0 0 - 1 6 . 5 5

Игровая деятельность, конструктивно - 
модельная деятельность,

1 6 . 0 0 - 1 6 . 5 5 1 6 . 0 0 - 1 6 . 5 5 П онедельник П онедельник



индивидуальная работа с детьми, 
самостоятельная деятельность детей

1 6 . 4 0 - 1 6 . 5 5

Вторник, с р е д а ,  
ч е т в е р г ,  пятница
1 6 . 2 5 - 1 6 . 5 5

1 6 . 4 0 - 1 6 . 5 5  
Вторник, ч е т в е р г  
1 6 . 0 - 1 6 . 2 5  
Среда, пятница
1 6 . 3 0 - 1 6 . 5 5

Подготовка к прогулке, прогулка, 
самостоятельная деятельность. Уход 
детей домой.

1 6 . 5 5 - 1 7 . 3 0 1 6 . 5 5 - 1 7 . 3 0 1 6 . 5 5 - 1 7 . 3 0 1 6 . 5 5 - 1 7 . 3 0



3. Количество и продолжительность непрерывной образовательной деятельности

Г руппы Направление деятельности Количество
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

1 пол. 2 пол. 1 пол. 2
пол.

1 пол. 2
пол.

1 пол. 2
пол.

1 пол. 2
пол.

Младшая группа

3. Ко

Познавательное 1/15

Социально - коммуникативное 

шчество и продолжительность н<:прерыв] шй обра зовател ьной д<ятельно :ти
1 /7

Речевое i
Художественно - 
эстетическое

Изобраз. 1 /1 5 1 /1 5 1 /8
Музыкаль. 1 /1 5 1 /1 5

Физическое 1 /1 5 1 /1 5 1 /1 5 1 /1 5 1 /1 5
Средняя группа Познавательное 1 /2 0 1 /1 0

Социально - коммуникативное 1 /1 0
Речевое 1 /2 0

Художественно - 
эстетическое

Изобраз. 1 /2 0 1 /2 0
Музыкаль. 1 /2 0 1 /2 0

Физическое 1 /2 0 1 /2 0 1/20
Старшая группа Познавательное 1 /1 5 1/25 '

Социально - коммуникативное 1 /1
Речевое Т/2:' 1 /2 0

Художественно - 
эстетическое

Изобраз. 1 /2 0 1 /2 5 1 /2 5
Музыкаль.

Физическое 1/20 1 /2 0 i в
Подготовительная группа Познавательное 1 /1 5 1/30 1 /3 0 1 /3 0

Социально - коммуникативное 1 /1 5
Речевое 1/30 ■ 1/30"

Художественно - 
эстетическое

Изобраз. 1 /30 1 /3 0 1 /3 0
Музыкаль. 1/30 1 /3 0

Физическое 1 /3 0 1/30 1/30



. Календарный учебный график непрерывной образовательной деятельности



Содержание Наименование возрастных групп
Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная к школе группа

Количество возрастных групп 1 1 1 1

Недельная нагрузка непрерывной 
образовательной деятельности

150 мин. 200 мин. ЗбОмин. 390 мин.

В том числе: недельная нагрузка 
дополнительной образовательной 
деятельности
Регламентирование непрерывной 
образовательной деятельности на 
день

1 половина дня 1 половина дня
2 половина дня

Сроки проведения мониторинга (без 
отрыва от непрерывной 
образовательной деятельности)

18.09.2017 -29.09.2017
16.05.2018 -29.05.2018

Летне - оздоровительный период 01.06.2018 по 31.08.2018

Праздничные дни 04.11.2017 - День Народного Единства, 01- 08.01.2018 - Новый год, 23.02.2018 - День Защитника Отечества,
08.03.2018 - Международный Женский день, 01.05.2018 - Праздник весны и труда, 09.05.2018 - День Победы
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Младшая подгруппа 
(3-4 г.)

Средняя подгруппа 
«. (4-5 л.) ' ’ л

Старшая подгруппа 
(5-6 л.)

Подготовительная к школе подгруппа 
(6-7 л.)

Приём детей на свежем воздухе. Утренняя 
гимнастика, общение с детьми, чтение 
художественной литературы, 
познавательно - исследовательская 
деятельность, самостоятельная игра, 
самостоятельная деятельность, 
индивидуальная работа с детьми (на 
свежем воздухе)

7 .3 0 -8 .3 0 7 .3 0 -8 .3 0 7 .3 0 -8 .3 0 7.30 - 8.30

Лечебно - оздоровительные и 
профилактические мероприятия

“ " “

Подготовка к завтраку, завтрак 8 .3 0 -9 .0 0 8.30-9.00 8.30 -9.00 8.30-9.00

гровая деятельность, познавательно - 
хледовательская деятельность, 
1мостоятельная деятельность детей

9.00-10.30 9.00-10.30 9.00-10.30 9.00-10.30

Второй завтрак 10.30- 10.45 10 .30-10 .45 10 .30- 10.45 10 .30- 10.45

Подготовка к прогулке, прогулка, 
самостоятельная деятельность детей, 

спортивные и подвижные игры, 
спортивные праздники, экскурсии)

10.45-12.20 10.45-12.20 10.45-12.20 10.45-12.20

возвращение с прогулки, подготовка к 
эбеду

12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30

Обед 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00
Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00

Постепенный подъём, гимнастика после 
:на, закаливающие, гигиенические 
процедуры

15.00- 15.30 15 .00- 15.30 15 .00- 15.30 1 5 .0 0 -1 5 .3 0

Подготовка к «уплотнённому» полднику, 
(уплотненный» полдник

1 5 .3 0 -1 6 .0 0 1 5 .3 0 -  16.00 15.30 — 16.00 1 5 .3 0 -1 6 .0 0

Игровая деятельность. 16.00— 16.30 16.00— 16.30 16.00— 16.30 1 16.00— 16.30




